Maria, Onze Lieve Vrouw Heilige Titus
van de berg Karmel Brandsma

Beste mensen,

Na het overlijden van Loek Seeboldt op 30 september jl. vervallen voor onze regio van de Karmel de door
hem geleide bijeenkomsten op een na. De deelnemers aan de Gespreksgroep Aalsmeer gaan in zijn geest
voort en daarvoor kunt u zich blijven aanmelden.

Verder treft u in deze Karmel berichten weer een gevarieerd programma waarvoor iedereen is uitgenodigd.

Ook treft u een kerstwens aan van de Nederlandse orde van Karmelieten. Tevens hebben is de
gebedsketting van 28 december opgenomen. Elke laatste week van de maand wordt op de website van de
Karmel een nieuwe tekst geplaats, die u op de laatste zaterdag van de maand kunt meebidden met vele
anderen. U kunt deze vinden op Gebedsketting — Karmel Nederland

Wij wensen u allen een zalig Kerstmis en al het goede voor het komend jaar. Dat wij en alle mensen op
aarde in vrede, vrijheid en gezondheid kunnen leven in harmonie met hun dierbaren en de gemeenschap
waar zij deel van uitmaken en met de natuur.

Met vriendelijke groet, mede namens de voorbereidingsgroep,

Herman van Bemmelen

o U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u voorheen aan een of meer van de
“é‘y activiteiten van de Karmel in de regio Aalsmeer Amstelveen heeft deelgenomen.
a0 Als u deze nieuwsbrief niet meer wil ontvangen, stuur dan een mail naar
Zé%;q@ Karmelaaamba@gmail.com
o Ade Dit mailadres kunt u ook gebruiken voor uw mededelingen, opmerkingen en
vragen. Indien gewenst kunt u bellen naar 0297-565888.



https://www.karmel.nl/gebedsketting/
mailto:Karmelaaamba@gmail.com
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Taizéviering in de Karmel

Talzd
nvondgebéd

Tijd
Datum (vrijdag) 2025
Plaats

Begeleiding en
aanmelden bij

Regellezen

De vieringen van broeders van Taizé in Frankrijk zijn een begrip.
Zoals ook gebruikelijk in de oecumenische broederschap van Taizé, zullen wij
eenvoudige liederen, gebed, Bijbeltekst en stilte elkaar afwisselen.

Karmel Aalsmeer, Zwarteweg 36, heeft een kleine kapel in huis. Zij stelt deze
kapel open om met elkaar een meditatieve viering te houden. Daarna is er
gelegenheid om elkaar te ontmoeten. Aardig misschien om eens mee te vieren!
Weet u welkom.

20:00 uur
31 januari 28 februari 28 maart 25 april 30 mei
Zwarteweg 36, 1431 VM Aalsmeer

w.ernst@karmel.nl
06-12 90 24 44

Wim Ernst o.carm. Vrijwillige bijdrage

S— De regel van de Karmel.
| De Karmelregel is 1000 jaar geleden als leefregel gegeven aan kluizenaars op de berg

Karmel. Zij vroegen aan patriarch Albertus van Jeruzalem om een eigen religieuze
leefwijze. Hiermee vroegen zij om van individueel levende eremieten een gemeenschap
te mogen worden. Een gemeenschap van broeders, en later ook zusters, van Onze Lieve
Vrouw van de berg Karmel. Albertus schrijft hun als het ware een brief om daarmee de
religieuze weg die ze hadden gevonden te bevestigen en bestendigen.

Het spanningsveld tussen individu en gemeenschap was natuurlijk in de cultuur van

1000 jaar geleden iets anders dan nu. Toch blijkt dat gegeven door de eeuwen heen voor

Gekalligrafeerde
Karmelregel
door Arie Trum

vrouwen en mannen die binnen hun eigen levensstaat karmelitaans willen leven,
uitnodigend te zijn geweest. Ook nu is de Karmelregel een leidraad, een leefvorm voor
mensen overal ter wereld: voor kloosterlingen en mensen ‘in de wereld’.

Het is een korte Regel. Er zit ruimte in, niet alles ligt vast, niet alles is geregeld. Wat Albertus de broeders
geeft als model moet ‘voegen’ in de omstandigheden, rekening houden met mogelijkheden en beperkingen.
Zo wijst deze milde Regel ons een weg. Een weg die ons leert om ons leven te gaan in het voetspoor van
Jezus Christus. De Regel leert ons zien dat Christus in ons levend aanwezig is. Steeds meer mogen onze oren
en ogen worden geopend, opdat wij - hem volgend - steeds meer op hem zullen gaan lijken.

Zo eens in de 6 weken komen we samen met een groepje om de Regel van de Karmel te lezen en te
bespreken. Daarbij is er ruimte om te spreken en te luisteren. En om echt gehoord te worden. Zo hopen wij te
groeien in ons (gelovig) mens-zijn.

Omdat het een persoonlijk gesprek is, vragen we of je, als je geinteresseerd bent, contact wil leggen voor een

kennismaking met:

Begeleiding Elise VVorstermans elisevorstermans@gmail.com 06 21 28 81 92

Plaats Kerk van de H. Titus Brandsma,
Westelijk Halfrond 1, 1183 HN Amstelveen, Tuinkamer


mailto:w.ernst@karmel.nl
mailto:elisevorstermans@gmail.com

55+ “met nieuwe ogen zien” 2025

Een serie bijeenkomsten die ons helpen om anders te kijken naar zaken in kerk en
samenleving, over hopen en geloven. Over de wereld van vandaag.

We treffen elkaar over een goed onderwerp.

Thema: Het Jeannette Noélhuis en de Dorothy gemeenschap. 9 januari 2025

Het Jeannette Noél en het Dorothy gemeenschap zijn twee christelijke leefgemeenschappen, in
Amsterdam Zuidoost en Amstelveen.

Hun levensstijl is gebaseerd op eenvoud, gastvrijheid, gebed en directe actie voor een betere
samenleving. Ze streven ernaar om het evangelie handen en voeten geven door vreedzame getuigenis
op plekken waar het wringt en door concrete hulp aan illegaal gemaakte mensen. Met vreugde werken
ze in hun moestuinen en bidden ze in hun huis kapellen: ora et laboral

Inleiders: Twee leden van deze leefgemeenschappen komen graag vertellen over het ontstaan van
deze groepen hun inspiratie en werkzaamheden.

Nieuwsgierig geworden naar hun persoonlijk verhaal.....
ledereen is welkom.

Thema: Weten wat je wel of niet wilt? Hospice. 6 februari 2025
ThamerThuis is een kleinschalige hospice in De Kwakel “‘voor mensen in de laatste fase van hun leven ...”

Wat houdt een hospice in? Waarom gaan mensen naar een hospice? Wanneer is er sprake van palliatief
terminale zorg? Wat is palliatieve zorg? Wat is palliatieve sedatie? Welke kosten van zorg en verblijf zijn eraan
verbonden?

Inleider: Jeannette VVoskamp. Zij is codrdinator van het ThamerThuis en houdt intakegesprekken met nieuwe
bewoners en hun familie. Met haar kennis en ervaring zal zij ons informeren en eventueel onze vragen
beantwoorden.

Een actueel en boeiend onderwerp waar wij u van harte bij uitnodigen
Weet dat u welkom bent

Thema: Kijken naar zaken in de kerk en samenleving. 6 maart 2025

Een serie bijeenkomsten die ons helpen om anders te kijken naar zaken in de kerk en samenleving,
over hopen en geloven. Over de wereld van vandaag. We treffen elkaar over een goed onderwerp.

De rode draad tussen verleden en heden, op weg naar een nieuw tijdperk.

Welke positieve verwachtingen hebben we van het synodale proces “luisterend en hoopvol op weg”
om een meer luisterende kerk te worden. Een kerk die oecumenisch is en spiritueel. Een kerk waarin
het meer gaat om geloofservaring dan om regels en dogma’s. Paus Franciscus: “dat wij niet leven in
een tijdperk van verandering, maar de verandering van een tijdperk meemaken.” De crises die ons
pad naar een nieuw tijdperk doorkruisen, zijn nodig om tot een volwassener christendom te komen.

Inleider: Drs. Ko Schuurmans is gepensioneerd pastor. Hij studeerde sociografie en theologie. Hij
werkte in het voortgezet onderwijs en in het basispastoraat. Hij was stafmedewerker liturgie en
directeur van het diocesaan pastoraal centrum van het Bisdom van Haarlem — Amsterdam. Veelvuldig
gaat hij voor in vieringen. Een goede verteller. Met kennis en inspiratie.

Een ochtend nadenken over de rijke inhoud van dit onderwerp.
ledereen is welkom.



Thema: Heiligenverering en heiligverklaring. 3 april 2025.

Het is typisch voor het katholiek geloof: heiligen hebben een prominente plek in het katholieke geloof
en worden in het gebed betrokken door hun voorspraak aan te roepen. Hoe heeft de heiligenverering
in de loop van de geschiedenis zich ontwikkeld? Welke plek hebben de heiligen in ons geloof? De
bekendste zijn: Heilige Anthonis, Franciscus, Barbara, Cecilia, Theresia, Sint Maarten en Nicolaas.
Inleider: Rob Mascini is diaken en theoloog. Gedurende vijftien jaar was hij geestelijk verzorger in
ziekenhuizen. Na zijn pensionering is hij nog volop actief in de parochie van Hoofddorp en in diverse
kerken in het bisdom Haarlem-Amsterdam. Veelvuldig gaat hij voor in vieringen. Vanaf 1982 tot
2010 was hij lid en later ook president van het Internationaal Diaconaat Centrum. Een goede verteller.
Met kennis en inspiratie.

Het wordt vast een inspirerende bijeenkomst!

Weet dat je welkom bent. We kijken naar je uit.

Namens werkgroep 55+
Br. Wim Ernst, Hettie Pecht — v.d. Meer en Annie Marien — v.d. Broek

Tijd 10:15 tot 11:30 uur

Datum, donderdag 9 januari 6 februari 6 maart 3 april

Plaats Parochiecentrum, Stommeerweg 13 (ingang Gerberastraat), 1431 ES Aalsmeer.
Begeleiding Wim Ernst o.carm. Bijdrage €2,00
Aanmelden bij Wim Ernst o.carm. w.ernst@karmel.nl  06-12 90 24 44

Wilt een bijeenkomst bijwonen en heeft u geen vervoer? Neem dan contact met
ons op tel. 0297-345683.

Als u mee wilt doen om iemand bij u in de buurt op te halen horen we dat
graag. Alvast Dank!

Gespreksgroep Karmel Aalsmeer

Deze Karmelactiviteit heeft Loek Seeboldt destijds opgezet. Helaas is
P Loek op 30 september jl. overleden. Hij heeft aangegeven het fijn te
vinden, als deze groep door zou gaan. In Aalsmeer willen wij hier gevolg
debubelz rvrome praatjes aan geven.

We gaan elke maand een hoofdstuk lezen uit het boek ““ Het Lef om op te
staan”; de bijbel zonder vrome praatjes. Schrijver is Dirk van de Glind,
oud-docent Levensbeschouwelijke vorming en columnist van Volzin.

We gaan starten op maandag 20 januari 2025 van 14.00 tot ca 15.30 uur
en gaan met elkaar in gesprek over wat we gelezen hebben.

Wilt u meer weten of wilt u zich opgeven, neem dan contact op met
Angela van Kessel, tel. 02978-340682

Dirk van de Glind, Het lef om op te staan
De Bijbel zonder vrome praatjes
ISBN 9789492421586 180 pagina's

Datum 20 januari 2025 Tijd 14:00 tot ca 15:30
Plaats Parochiecentrum, Gerberastraat 6, 1431 SG Aalsmeer
Begeleiding en aanmelden bij  Angela van Kessel 02978-340682


mailto:w.ernst@karmel.nl

Film en Spiritualiteit

SAMSARA

Datum
Plaats
Bijdrage
Aanmelden

Bij

In het voorjaar van 2025 gaan we weer op 3 zaterdagen van 13.00 tot ca. 16.00 uur
films draaien en nabespreken in de Titus Brandsma kerk, Westelijk Halfrond 1 in
Amstelveen. Kosten € 5,- per person per keer.

Das Weisse Band

Net voor het uitbreken van de Eerste Wereldoorlog wordt een rustig Protestants
Duits boerendorpje opgeschrikt door een aantal onverklaarbare gebeurtenissen. De
schoolleraar observeert en onderzoekt de gebeurtenissen, die steeds meer neigen
naar rituele straffen, en komt steeds dichter bij de verschrikkelijke waarheid.

De volle omvang van de gelaagdheid van deze film is moeilijk in een keer te
bevatten.

zaterdag 15 maart 2025 Tijd 13:00-16:00 uur

Het Diner

De broers Serge en Paul Lohman gaan met hun vrouwen Babette en Claire uit
eten. Er wordt over koetjes en kalfjes gepraat, maar ze vermijden het onderwerp
waarvoor zij eigenlijk zijn samengekomen: hun kinderen. Die hebben iets
verschrikkelijks op hun geweten dat hun toekomst kan verwoesten. Maar wie weet
wat en hoever ga je als ouder om je kind te beschermen?

zaterdag 29 maart 2025 Tijd 13:00-16:00 uur

Samsara

Een spiritueel liefdesverhaal, dat zich afspeelt in het majestueuze Himalaya-
landschap. Het volgt de zoektocht en de strijd van een man naar spirituele
verlichting.

Een karavaan lama’s geleid door 2 monniken trekt door de bergen op zoek naar
Tashi, een briljante leerling, die gedurende 3 jaar afgezonderd in een afgelegen
hermitage leefde om te mediteren. Hij wordt terug naar het klooster gebracht, waar
hij langzaam van zijn diepe trance herstelt. De terugkeer heeft echter onverwachte
resultaten.

zaterdag 19 april 2025 Tijd 13:00-16:00 uur

Kerk van de H. Titus Brandsma, Westelijk Halfrond 1, 1183 HN Amstelveen,
€ 5,00 per persoon per keer.

Uiterlijk een week tevoren

Angela en Hans van Kessel h.en.a.vankessel@outlook.com  0297-34 06 82

Vervoer hoeft geen probleem te zijn.


mailto:h.en.a.vankessel@outlook.com

Agenda
Overzicht van de activiteiten van de Karmel Aalsmeer Amstelveen en Badhoevedorp.

Activiteit Tijd Plaats Adres Datum Blz.
Januari

55+ “met nieuwe ogen zien” 10:15 - 11:30 Aalsmeer PC 09-01-2025 3
Gespreksgroep Karmel Aalsmeer 14:00-15:30 Aalsmeer PC 20-01-2025 4
Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW 31-01-2025 2
Februari

55+  “met nieuwe ogen zien” 10:15-11:30 Aalsmeer PC 06-02-2025 3
Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW 28-02-2025 2
Maart

55+ “met nieuwe ogen zien” 10:15-11:30 Aalsmeer PC 06-03-2025 3
Film en Spiritualiteit 13:00 — 16:00 Amstelveen KA  15-03-2025 5
Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW  28-03-2025 2
Film en Spiritualiteit 13:00 — 16:00 Amstelveen KA 29-03-2025 5
April

55+  “met nieuwe ogen zien” 10:15-11:30 Aalsmeer PC 03-04-2025 4
Film en Spiritualiteit 13:00 - 16:00 Amstelveen KA  19-04-2025 5
Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW  25-04-2025 2
Mei

Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW 30-05-2025 2
Uitleg afkortingen en adressen:

Parochiecentrum Stommeerweg 13, 1431 ES Aalsmeer PC

Zwarteweg 36, 1431 VM Aalsmeer ZW

Kerk van de H. Titus Brandsma, Westelijk Halfrond 1, 1183 HN Amstelveen KA



De Nederlandse Provincie Karmelieten wenst u

een gezegend Kerstfeest

en een goed 2025



Karmel Gebedsketting 28 december 2024

Gij, mijn Almachtige, die al

vanaf ontvangenis en geboorte

als bruidegom en bruid van de ziel

in ons aanwezig komt

met uw goddelijke vonk

en die zo al vanaf het prille begin

in ons woont en werkend aanwezig blijft,
doe ons steeds meer geboren worden uit U
en zo boven ons mens-zijn

uitgroeien naar volmaaktheid

zonder ons zelf te verliezen

naar het voorbeeld van Maria en Jozef,

Jezus, uw Zoon.

Wil Boerkamp, karmeliet

Gebedsketting: bid je mee op je eigen plaats? Elke laatste zaterdag van de maand - www.karmel.nl


http://www.karmel.nl/

